TERMINI E CONDIZIONI D'USO

Mindfuland - Il tuo spazio per il Benessere
video corsi online

Ultimo aggiornamento: Ottobre 2025

| presenti Termini e Condizioni d'Uso (di seguito, i "Termini") regolano
I'accesso e I'utilizzo della piattaforma Mindfuland (di seguito, la "Piattaforma
per il Benessere Integrato") e dei servizi di formazione online offerti attraverso
di essa. L'utilizzo della Piattaforma implica I'accettazione integrale dei presenti
Termini.

1. DEFINIZIONI

Ai fini dei presenti Termini, si intende per:

« "Piattaforma": il sito web e I'applicazione Mindfuland attraverso cui
vengono erogati i Corsi;

« "Societa": Mindfuland, societa erogatrice dei servizi;

« "Utente": la persona fisica che si registra e utilizza la Piattaforma;

« "Corsi": i contenuti formativi in formato video disponibili sulla
Piattaforma, riguardanti tematiche di benessere quali yoga, psicologia e
discipline affini;

« "Account": |'area personale dell'Utente sulla Piattaforma, accessibile
mediante credenziali di accesso.

2. OGGETTO DEL SERVIZIO

La Piattaforma offre all'Utente I'accesso a Corsi online in formato video
finalizzati al benessere personale. | contenuti comprendono, a titolo
esemplificativo e non esaustivo:

o Corsi di yoga e pratiche meditative;

o Contenuti di psicologia del benessere;

o Tecniche di gestione dello stress;

o Altri contenuti formativi relativi al benessere psicofisico.

| Corsi sono fruibili esclusivamente online tramite la Piattaforma per il

Benessere Integrato e non prevedono sessioni dal vivo o interazione diretta con
gli istruttori, salvo diversamente specificato.

3. REGISTRAZIONE E ACCOUNT



3.1 Creazione dell'Account

Per accedere ai Corsi, I'Utente deve creare un Account fornendo informazioni
veritiere, accurate e complete. L'Utente & responsabile della veridicita dei dati
forniti e si impegna ad aggiornarli tempestivamente in caso di modifiche.

3.2 Requisiti

L'utilizzo della Piattaforma e riservato a persone maggiorenni. | minori di eta
possono utilizzare la Piattaforma per il Benessere Integrato esclusivamente
sotto la supervisione e con il consenso dei genitori o di chi esercita la
responsabilita genitoriale.

3.3 Credenziali di accesso

L'Utente é responsabile della custodia e della riservatezza delle proprie
credenziali di accesso (username e password). Qualsiasi attivita effettuata
tramite I'Account dell'Utente sara considerata come compiuta dall'Utente
stesso. L'Utente si impegna a notificare immediatamente la Societa in caso di
uso non autorizzato del proprio Account o di altre violazioni della sicurezza.

4. DIRITTID'USO E LICENZA

41 Licenzad'uso

La Societa concede all'Utente una licenza personale, non esclusiva, non
trasferibile e revocabile per accedere e visualizzare i Corsi esclusivamente per
uso personale e non commerciale.

4.2 Limitazioni
E espressamente vietato:

e Scaricare, copiare, riprodurre o registrare i contenuti video dei Corsi;

o Distribuire, trasmettere, pubblicare o rendere disponibili i Corsi a terzi;

o Utilizzare i Corsi per finalita commerciali o professionali senza
autorizzazione scritta;

» Modificare, adattare o creare opere derivate dai contenuti della
Piattaforma per il Benessere Integrato;

o Condividere le proprie credenziali di accesso con terzi.

5. PROPRIETA INTELLETTUALE

Tutti i contenuti presenti sulla Piattaforma per il Benessere Integrato, inclusi ma
non limitati a video, testi, immagini, marchi, loghi, grafica e software, sono di
proprieta esclusiva della Societa o dei suoi licenzianti e sono protetti dalle leggi
italiane ed internazionali sul diritto d'autore e sulla proprieta intellettuale.



Nessuna parte dei contenuti pud essere utilizzata, riprodotta o distribuita senza
il preventivo consenso scritto della Societa, salvo quanto espressamente
consentito dai presenti Termini.

6. OBBLIGHI DELL'UTENTE

L'Utente si impegna a:

Utilizzare la Piattaforma per il Benessere Integrato in modo conforme alla
legge e ai presenti Termini;

Non interferire con il corretto funzionamento della Piattaforma per il
Benessere Integrato;

Non utilizzare bot, script o altri strumenti automatizzati per accedere alla
Piattaforma per il Benessere Integrato;

Non tentare di aggirare le misure di sicurezza implementate sulla
Piattaforma per il Benessere Integrato;

Mantenere riservate le proprie credenziali di accesso.

7. AVVERTENZE MEDICHE E LIMITAZIONI

IMPORTANTE: | Corsi offerti sulla Piattaforma per il Benessere Integrato hanno
finalita educative e di benessere generale e non sostituiscono in alcun modo il
parere, la diagnosi o il trattamento di un medico o di uno psicologo
professionista.

L'Utente riconosce e accetta che:

| contenuti non costituiscono consulenza medica, psicologica o
terapeutica professionale;

Prima di intraprendere qualsiasi pratica fisica (incluso lo yoga) o
programma di benessere, & necessario consultare un medico;

In presenza di patologie fisiche, psicologiche o condizioni mediche
particolari, &€ indispensabile il parere di un professionista sanitario;
La pratica delle attivita proposte nei Corsi avviene sotto la propria
responsabilita.

8. LIMITAZIONE DI RESPONSABILITA

8.1 Disponibilita del servizio

La Societa si impegna a garantire la disponibilita della Piattaforma per il
Benessere Integrato; tuttavia, non garantisce che il servizio sia ininterrotto,
tempestivo, sicuro o esente da errori. La Societa si riserva il diritto di
sospendere temporaneamente I'accesso alla Piattaforma per il Benessere
Integrato per manutenzione, aggiornamenti o altre necessita tecniche.

8.2 Contenuti



| contenuti sono forniti "cosi come sono" e "come disponibili". La Societa non
fornisce alcuna garanzia circa I'accuratezza, la completezza o I'utilita dei
contenuti per scopi particolari.

8.3 Danni

Nei limiti consentiti dalla legge applicabile, la Societa non sara responsabile per
eventuali danni diretti, indiretti, incidentali, consequenziali o punitivi derivanti
dall'utilizzo o dall'impossibilita di utilizzare la Piattaforma per il Benessere
Integrato o i Corsi, inclusi danni fisici derivanti dalla pratica delle attivita
proposte.

9. CORRISPETTIVO E PAGAMENTI

L'accesso ai Corsi pud essere soggetto al pagamento di un corrispettivo,
secondo le modalita e le tariffe indicate sulla Piattaforma per il Benessere
Integrato. Le condizioni economiche, inclusi eventuali abbonamenti, pacchetti o
promozioni, sono dettagliate nella sezione dedicata della Piattaforma per il
Benessere Integrato.

| pagamenti devono essere effettuati tramite i metodi indicati sulla Piattaforma
per il Benessere Integrato. L'Utente autorizza la Societa (o i fornitori di servizi di
pagamento terzi) a addebitare il corrispettivo pattuito.

In caso di abbonamento ricorrente, I'Utente puo disdire il rinnovo automatico
seguendo le procedure indicate sulla Piattaforma per il Benessere Integrato. La
disdetta avra effetto al termine del periodo di abbonamento in corso.

10. DIRITTO DI RECESSO

Conformemente al D.Lgs. 206/2005 (Codice del Consumo), I'Utente
consumatore ha diritto di recedere dal contratto entro 14 giorni dalla data di
sottoscrizione, senza necessita di fornire motivazioni.

Il diritto di recesso si esercita mediante comunicazione scritta alla Societa
all'indirizzo indicato nei contatti. In caso di recesso, la Societa rimborsera tutti i
pagamenti ricevuti, al netto di eventuali contenuti gia fruiti dall'Utente.

Importante: Il diritto di recesso decade se I'Utente inizia la fruizione dei
contenuti digitali (video) prima della scadenza dei 14 giorni e ha espressamente
acconsentito all'inizio immediato dell'esecuzione, rinunciando al diritto di
recesso.

11. PRIVACY E TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI

[l trattamento dei dati personali dell'Utente avviene nel rispetto del
Regolamento UE 2016/679 (GDPR) e della normativa italiana in materia di
protezione dei dati personali.



Per informazioni dettagliate sulle modalita di raccolta, utilizzo e protezione dei
dati personali, I'Utente ¢ invitato a consultare I'Informativa Privacy disponibile
sulla Piattaforma per il Benessere Integrato, che costituisce parte integrante dei
presenti Termini.

12. DURATA E RISOLUZIONE

Il contratto ha durata corrispondente al periodo di abbonamento scelto
dall'Utente o, in assenza di abbonamento, fino alla cancellazione dell'Account.

L'Utente puo cancellare il proprio Account in qualsiasi momento tramite le
apposite funzionalita della Piattaforma per il Benessere Integrato. La
cancellazione comporta la perdita dell'accesso ai Corsi.

La Societa si riserva il diritto di sospendere o disattivare I'Account dell'Utente in
caso di violazione dei presenti Termini, previo preavviso ove possibile. In caso
di grave violazione, la disattivazione puo avvenire con effetto immediato.

13. MODIFICHE Al TERMINI E CONDIZIONI

La Societa si riserva il diritto di modificare i presenti Termini in qualsiasi
momento. Le modifiche saranno comunicate all'Utente tramite notifica sulla
Piattaforma per il Benessere Integrato o via e-mail e diventeranno efficaci
decorsi 30 giorni dalla comunicazione.

Qualora I'Utente non accetti le modifiche, potra recedere dal contratto entro il
termine di efficacia delle nuove condizioni. L'utilizzo continuato della
Piattaforma per il Benessere Integrato dopo I'entrata in vigore delle modifiche
costituisce accettazione delle stesse.

14. COMUNICAZIONI

Tutte le comunicazioni relative ai presenti Termini devono essere inviate alla
Societa tramite i canali di contatto indicati sulla Piattaforma per il Benessere
Integrato. L'Utente acconsente a ricevere comunicazioni dalla Societa
all'indirizzo e-mail fornito in fase di registrazione.

15. LEGGE APPLICABILE E FORO COMPETENTE

| presenti Termini sono regolati dalla legge italiana.

Per qualsiasi controversia relativa ai presenti Termini o all'utilizzo della
Piattaforma per il Benessere Integrato sara competente in via esclusiva il Foro
di Roma. Per gli Utenti non consumatori, sara competente il Foro di Roma.

16. DISPOSIZIONI FINALI



Qualora una o piu disposizioni dei presenti Termini risultassero invalide o
inefficaci, tale invalidita o inefficacia non si estendera alle altre disposizioni,
che rimarranno pienamente valide ed efficaci.

Il mancato esercizio da parte della Societa di un diritto o di una facolta prevista
dai presenti Termini non costituisce rinuncia agli stessi.

| presenti Termini costituiscono I'intero accordo tra I'Utente e la Societa
relativamente all'utilizzo della Piattaforma per il Benessere Integrato e
sostituiscono ogni precedente accordo, comunicazione o proposta, scritta o
orale.

CONTATTI

Per qualsiasi informazione o richiesta relativa ai presenti Termini e Condizioni,
e possibile contattare la Societa ai seguenti recapiti:

Mindfuland
Email: supporto@mindfuland.com

Indirizzo: Via delle Settevene Ovest 19B 00069 Trevignano Romano (Rm)
P.IVA: 18034181000

% %k %k

Accettando i presenti Termini e Condizioni, I'Utente dichiara di averli letti,

compresi e accettati integralmente.


https://www.mindfuland.com/contatti/
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